
2 月のお弁当申込書
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チリソース炒め

おでん

ミルフィーユハムカツ

ツナじゃが煮

焼き肉

ビーフン風

魚のフライ

炒り豆腐

チキン南蛮風

コンソメ煮

魚の味噌あんかけ

卵とじ

魚の蒲焼き風

切り昆布の煮物

鶏肉の甘酢炒め

白身チーズ磯部フライ

エビチリ

ジャーマンポテト

ハンバーグ

里芋のおかか煮

とんかつ

コールスローサラダ

鶏天の
オーロラソース

焼きそば

マグロ野菜カツ

麻婆豆腐

豚肉の西京焼き

ササミフライ

イカと彩り野菜カツ

イタリアンミックスの
　　　トマト煮

すき焼き風煮

魚の海苔天ぷら ポテトサラダ

冬野菜のコンソメ煮

QRコード
からもご覧
頂けます。

で 検索

ハローランチかがわ
http://hl-kagawa.comhttp://hl-kagawa.com
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ハンバーグ

マカロニサラダ

と と と と と
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と
チンジャオロース

大根と高野豆腐の
　         煮物

月 土金木水火
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炊き込みご飯

炊き込みご飯

●昼食は配達当日の午後１時迄にお召し上がりください。

●弁当容器のまま、電子レンジにかけないでください。

●直射日光の当たる場所、極度に温度の高い場所湿気の

    多い場所に置かないでください。
● 万が一、開蓋後、異臭、異物、異変など見られた場合は
     即喫食を中止して当店までご連絡ください。

～お召し上がりのご注意～

「まだ寒い冬も野菜パワーで元気！」
まだまだ寒い 2月。

皆様の周りでは風邪やインフルエンザは流行していませんか？
野菜には、ウイルスの進入を防ぐといわれるビタミン Aや、抵抗力を
高めるといわれるビタミン Cが豊富に含まれています。

新鮮な野菜いっぱいのハローランチのお弁当 で、残りの冬も
元気に乗りきりましょう！
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TEL  (0875) 83-2680
FAX  (0875) 83-2648

Hello Lunch Kagawa
ハローランチかがわ 有限会社三豊給食センター

メニュー月2
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